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O czym bedziemy mowic (dzisiaj)

Co to jest kryzys — ujecia i definicje kryzysu?
Jakie typy kryzysow mozemy wyr0znic?

Jak przejawia si¢ kryzys?

Jak przebiega kryzys?

Dlaczego pojawiaja si¢ w naszym zyciu kryzysy?



1 pOzniej

Kryzys, jako sytuacja zaburzenia relacji pomiedzy
cztowiekiem a otoczeniem

Kryzys sytuacyjny na przyktadzie choroby przewlekte;j
Kryzysy traumatyczne i Strodowiskowe

Problemy psychiczne, jako nastepstwo kryzysu
Kryzysy w ujeciu rozwojowym

Interwencja kryzysowa



Czym jest kryzys?



Kryzys definicje

1. «sytuacja, w ktorej jakis konflikt staje sie tak powazny, ze
grozi wybuchem wojny, zmiang rzadu lub innym radykalnym
rozwigzaniemy

2. «zalamanie sie procesu wzrostu gospodarczego i regres
w rozwoju ekonomicznym panstwa»

3. «stan zniechecenia i utraty motywaciji do zycia i pracy»

4. «zachwianie jakiegos systemu wartosci lub pozyciji
czegos»

5. «najciezszy, przelomowy moment w przebiegu choroby»



Kryzys definicje

Kryzys polityczny dotyczy sytuacji zatamania

si¢ dotychczasowych koncepcji, ciagtosci rzadzenia 1
czasowej utraty sterownosci (upadek rzadu, utrata
wiekszosci parlamentarneyj, itp.)

Kryzys w ujeciu socjologicznym to kumulacja stanu
napiec, konfliktow spotecznych o okreslonych skutkach

dla rozwoju spofecznosci.

Kryzys w ujeciu medycznym to stan przefomu
choroby, po ktorym szybko ustepuja jej objawy.

Kryzys w ekonomi ekonomii oznacza zatamanie si¢
rozwoju gospodarczego 1 regres.



Kryzys psychologiczny - definicje

»Kryzys emocjonalny to stan nierownowagi psychicznej
majacy znaczenie przelomowe, punkt zwrotny zycia,
wymagajacy natychmiastowych rozwiazan. W kryzysie
rozstrzygaja sie wazne dla cztowieka sprawy: jego stan
zdrowia, jakosc relacji z otoczeniem, kierunek i sens
dalszego zycia”.




Kryzys psychologiczny - definicje

»Kryzysy sa kryzysami poniewaz dotknieta nimi osoba
nie zna zadnego sposobu poradzenia sobie z dang

SytuaCj q”(Carkhuff, Berenson, 1977)
“A

»Kryzysy to osobiste trudnosci lub sytuacje, ktore
odbieraja ludziom zdolnos¢ dziatania i uniemozliwiaja
swiadome kontrolowanie wtasnego zycia” (eiin19ss).




Kryzys psychologiczny - definicje

»Kryzys jest odczuwaniem lub doswiadczaniem
wydarzenia badz sytuacji, jako trudnosci nie do
zniesienia, wyczerpujacej zasoby wytrzymatosci i
naruszajacej mechanizmy radzenia sobie z
trudnosciami.

Jesli osoba bedaca w kryzysie nie otrzyma wsparcia,
moze sie to stac przyczyna powaznych zaburzen
afektywnych behawioralnych i poznawczych” (ames cilianda,

2004)



Kryzys psychologiczny - definicje

»Kryzys oznacza ty zjawisko lub stan, ktore
charakteryzuja sie takim stopniem dysproporcji |
niezrownowazenia elementow, ze wymaga to istotnych
zmian. Jest to czesto stan bedacy punktem zwrotnym w

jakims procesie” (sex, 1901)



Kryzys psychologiczny - definicje

Kryzys ,,jest to sytuacja emocjonalnego i
umysfowego stresu wymagajaca zmiany
perspektywy w ciagu krotkiego okresu czasu.
Zmiana perspektywy wywoluje powazne zmiany
poczucia wlasnej wartosci. Cztowiek w sytuaciji
kryzysu nie potrafi zachowac spokoju, czyli nie
potrafi zastosowac dotychczas uzywanych form
rozwigzywania trudnych problemow. Nie potrafi
postuzyc si¢ prostymi ,nawykowymi sposobami
przystosowania. * (anpora)



Kryzys psychologiczny - definicje

Kryzys emocjonalny stanowi reakcje na
wydarzenia krytyczne, zazwyczaj niespotykane,
czesto nieprzewidywalne, wobec ktorych
dotychczasowe zasoby 1 umiejetnosci
rozwiazywania problemow staja si¢
niewystarczajace. (Caplan, 1963)

Kryzys to okres przejsciowy, ktory dla jednostki
moze oznaczacC zaroOwno rozwoju jak i
podatnosc¢ na zaburzenia psychiczne

(Caplan, 1964)



Kryzys

Kryzysy emocjonalne, towarzyszace naszemu zyciu, o
wiekszej lub mniejszej intensywnosci stanowig naturalng
sktadowa ludzkiego losu (cotiins i coliins 2005).



Kryzys jest kryzysem bo dotknieta
nig osoba nie potrafi poradzic
sobie z zaistnialg sytuacjg




A jak ludzi widza kryzys?
(fenomenologicznie)

m Zmiana zwyklego przebiegu Zycia, ktorego nie jest
si¢ w stanie przewidziec¢, wychodzac z poprzedniego
doswiadczenia;

® Nieodpowiednios¢ sytuacji do istniejacych
przedstawien, wiedzy, nastawienia, Sposobow
zachowania si¢, co doprowadza do dezotrganizacji i
utraty podstawy do orientacji w dziatalnosci;



A jak ludzi widza kryzys?
(fenomenologicznie)

m Subiektywne odczucie niemoznosci zycia 1
wykonywania podstawowych funkcji w
nadarzajacych si¢ okolicznosciach;

® Uczucie niedorzecznosci, bezsensownosci
powstajacej sytuacji, ,,egzystencjalna proznia’ s zmo).



Dlaczego pojawiajq si¢ kryzysy?



Kryzys psychologiczny rozpoczyna si¢, gdy cztowiek
nie moze rozwiazac jakiegos trudnego problemu.
Trudnosc¢ ta wynika z charakteru obciazenia:

m  Problem jest zbyt duzy lub wszechogarniajacy (np.
smierC, bezrobocie)

m  Problem ma duze znaczenie dla osoby (np. upadek
firmy)

m  Trudna sytuacja pojawia si¢ w okresach szczegolnej
wrazliwosci 1 podatnosci jednostki (np. w okresie
srodkowej dorostosc)



Osoba zostata pozbawiona waznych zasobow
ufatwiajacych radzenie sobie np. wsparcia po
smierci rodzicow

Z braku adekwatnych sposobow radzenia sobie z
nowaq sytuacja



Jakie rodzaje kryzysow
(psychologicznych / emocjonalnych)
mozemy wyrozZnic?



1]

Typologie kryzysow

|

Kryzys fizjologiczny

Kryzys psychologiczny

ryzys spofeczny

Kryzys ekologiczny

Kryzys ekonomiczny

Kryzys polityczny

Kryzys polityczno - militarny




Podziat kryzysow ze wzgledow
formalnych
- normatywne (przewidywalne) — sytuacyjnym

(niespodziewanym),

- ostre — narastajacym powoli lub wystepujacym w
przebiegu stresu dtugotrwatego,

- sytuacyjne, zewnatrzpochodne - egzystencjalnym,
wewnatrzpochodnym,

- inicjujace wzrost osobowosci — prowadzacym do
rozwiazan patologicznych.



Podziat kryzysow ze wzgledow
tresSciowych

- kryzysy rozwoju 1 przemiany w biegu Zycia -
zwigzane sa z biologicznymi, naturalnymi
(normatywnymi) procesami przemian dokonujacymi
si¢ na przestrzeni biegu zycia.

- kryzysy rodzinne 1 malzenskie — wynikaja z
powiazan z fazami rozwoju indywidualnego, a
takze fazami relacji partnerskich w zwigzku. Kryzys
moze wystapic skutkiem nasilenia si¢
nieporozumien (brak komunikacji), konfliktow w
relacjach partnerskich, czy rodzinnych, ale takze
nieprzewidywalnych wydarzen krytycznych.



Podziat kryzysow ze wzgledow
tresSciowych

- Kryzysy egzystencjalne sa wewnetrznymi
konfliktami dotyczacymi zyciowych celow,
wolnosci, niezaleznosci w pewnych obszarach.
Kryzys taki wystapi¢ moze w pewnym wieku
(czesto srednim) jako wynik braku poczucia sensu
wlasnego zycia. ,

- Kryzysy sytuacyjne i traumatyczne sg skutkami
nieprzewidywalnych, nagltych zdarzen, ktorych
kontrola jest niemozliwa ,



Podziat kryzysow ze wzgledow
tresSciowych

- kryzysy katastroficzne (Srodowiskowe) - maja
miejsce, gdy osobe¢ lub grupe osob spotyka
naturalna lub wywotana dziataniem ludzkim
katastrofa. Wywotuja je powodzie, trzesienia ziemi,
epidemie i wojny.

- kryzysy religijne



Kiedy powstaje kryzys?

- deprywacja,

- ptzeciazenie,
- utrudnienia,

- sytuacja konfliktowe,

- ZagroZenia. (Oles, 2015)



Kiedy powstaje kryzys?

Straty — relacji, wtasnej wartosci, zrod¥ta wsparcia,
zdrowia, zaufania do innych, poczucia tozsamosci,

wolnosci,

Zmiany — pracy, stanu cywilnego, roli rodzicielskiej,
toZzsamosci

Zaburzenia relacji pomiedzy bliskimi osobami

Konflikty — nie moznos¢ wyboru pomiedzy jedna z
alternatyw.



W jakich sfterach przejawia si¢
kryzys?

Emocjonalnej — przezywanie leku, poczucia winy,
krzywdy

Biofizycznej — rozstrojenie dezintegracja przebiegu
procesow fizjologicznych

Poznawczej — poprzez uposledzeni 1 zatamanie si¢
zwyktej zdolnosci rozwigzywania problemow 1
podejmowania decyzji

Zmiany zachowania — prowadzacej do niezdolnosci
petnienia zwyklych 16l Zyciowych ubacka - Jasiecka, 1997)



Kryzys psychologiczny

Problemy zwiazane z kryzysami ze
wzgledu na subdyscypline psychologii

Ay

Psychologia kliniczna — zalamanie zdrowia
psychicznego

Psychologia spoleczna — zdarzenie wymagajace
zmiany pelnionych rol spolecznych

Psychologia rozwojowa — moment zwrotny w
Zyciu

Psychologia stresu — sytuacja wymagajaca
ponownej adaptacji do srodowiska




